1 SAVAITE

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska trijy grudy (avizy,
kvieciy, mieziy) dribsniy ko§é
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) [1][7] 150/4,
200/5g

Liofilizuotos uogos 20/30g
Vaisiai/ uogos 120/150g
Vaisiai/ uogos 70/100g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska mieZiniy kruopy kose
su sviestu (82% rieb.)
(tausojantis)[1][7] 150/5, 200/7g
Sirio lazdelés (40% rieb.) [7]
20/40g

Vaisiai/ uogos 120/150g
Nesaldinta arbata 150/200g

Penkiy gridy (avizy, grikiy,
kvieéiy, mieziy, rugiy) kose
paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
[1][7]1150/150g

Neglaistytas varskés surelis (iki
9% rieb.) [7] 50/100g

Vaisiai/ uogos 120/150g
Nesaldinta arbata 150/200g

Virtas kiau$inis (tausojantis) [3]
54/108g, Duona [1] 20/30g
Konservuoti zirneliai 40/45g
Agurkai (sezoniniai) 30/30g
Sario lazdelés (40% rieb.) [7]
20/20g

Vaisiai/ uogos 95/110g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska many kos¢ su cinamonu
(tausojantis) [1][7] 150/1, 200/1g
Trintos uogos 15/20g

Vaisiai/ uogos 110/140g
Nesaldinta arbata 150/200g

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100/150g

Perliniy kruopy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
[1] 135/45, 150/50g

Kopisty salotos su morkomis
(sezoninés) 40/50g

3 darzoviy rinkinukas 90/110g
Vanduo 150/200g

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) [1] 100/150g
Duona [1] 30/30g

Vistienos $launeliy/kumpeliy
mésos maltinukas (tausojantis)
[1][3] 65/80g

Bulviy ko$é (tausojantis) [7]
70/80g

3 darzoviy rinkinukas 80/100g
Papriky lazdeles 30/40g
Vanduo su vaisiais/uogomis

Trinta molitigy ir bulviy sriuba
su lydytu streliu (23% rieb.)
(tausojantis [7] 100/5, 150/7g
LasiSos filé kepsneliai
(tausojantis) [4][7] 70/80g
Virti plikyti ryziai paskaninti
gabaléliu sviestu (82% rieb.)
(tausojantis) [7] 67/3, 76/4
Burokéliy salotos 70/80

2 darzoviy rinkinukas 40/50
Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200g

Burokéliy sriuba su kopustais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 100/150g

Virty bulviy blynai su kiaulienos
ir jautienos kumpiu (tausojantis)
[3]1 120/140, 150/50g

Grietiné (30% rieb.) [7] 20/25g
2 darzoviy rinkinukas 50/62g
Agurkai (sezoniniai) 40/50g
Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200g

Lesiy ir bolivinés balandos
kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150g

Duona [1] 20/25g

Kapotos vistienos filé kepsneliai
[1][3]17] 65/80g

Bulviy kos¢ (tausojantis) [7]
70/80g

Morky salotos su ¢esn. 40/50g
R. kopiisty salotos su
spanguolémis 40/50g

Vanduo su vaisiais/uogomis

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Blynai su obuoliais [1][3][7] Virti varskéciai (9% rieb.) Brinkinty grikiy kruopy kosé su | Virti makaronai su smulkinta Lietiniai blyneliai [1][3][7]
110/140g (tausojantis) [1][3][7] 120/150g | morkomis ir svoglinais vistienos file (tausojantis) [1][7] | 80/100g

Natiiralaus jogurto (0,2% rieb.)
padaZas su trintomis uogomis
30/50g

Nesaldinta arbata 150/200g

Grietiné (30% rieb.) [7] 15/20g
Nesaldinta arbata 150/200g

(augalinis)(tausojantis) 150/200g
Agurkai (sezoniniai) 40/50g
Glotnutis su vaisiais ir uogomis
(augalinis) 130/150g

110/50, 130/60g
Agurkai (sezoniniai) 30/30g
Plaktas kefyro (2,5% rieb.)

Padazas su varske (9% rieb.) ir
jogurtu (3% rieb.) [7] 40/60g
Trintos uogos 15/20g

cava su pienu (2,5% rieb.) [7]
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Kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) [1]
150/200g

Vaisiy tyré 30/50g

Siirio lazdelés (40% rieb) [7]
20/20

Liofilizuotos uogos15/20g
Vaisiai/ uogos 100/150g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska kuskuso kruopy

kosé pagardinta sviestu (82%
rieb.) (tausojantis) [1]{7]

150/5, 200/4

Neglaistytas varskés surelis (iki
9% rieb.) [7] 70/100g
Vaisiai/uogos 120/140g
Nesaldinta arbata 150/200g

Omletas su fermentiniu siiriu (45%
rieb.) (tausojantis) [1][31[7]
100/110g

Duona [1] 20/30g

2 darzoviy rinkinukas 40/60g
Vaisiai/uogos 120/150g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska trijy griidy (avizy,
kvieéiy, mieziy) dribsniy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) [1][7]
150/4, 200/5g

Natiiralus jogurtas (iki 3 proc
rieb.) [7] 125/125g
Vaisiai/uogos 80/134g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82%. rieb) ir trintomis
uogomis (tausojantis) [7] 145/5/7,
195/5/10g

Sirio lazdelés (40% rieb) [7]
20/40g

Vaisiai/uogos 110/150g
Nesaldinta arbata 150/200g

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su
vistienos kumpeliy mésos
kukuliais (tausojantis) [1][3]
100/16,150/23g

Duona [1] 20/30g

Grietiné (30% rieb.) [7] 5/5g
Plikyty ryziy plovas su
vistienos §launeliy/ kumpeliy
mésa (tausojantis) 95/45,
110/50g, 3 darzoviy
rinkinukas 90/110g

Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200g

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150g
Kiaulienos ir jautienos kumpio
maltinis su fermentiniu stiriu
(45% rieb.) ir sélenomis
(tausojantis) [1][3][7] 80/90g
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 80/100g

R. kopiusty salotos su obuoliais
40/50g, 2 darzoviy rinkinukas
40/50g Vanduo su
vaisiais/uogomis 150/200g
Liofilizuotos uogos15/15g

Kopiisty sriuba su bulvémis ir lgsiais
(augalinis) (tausojantis) 100/150g
Duona [1] 20/30g

Orkaitéje kepti juros lydekos ir lasiSos
filé kotletai (tausojantis) [1][3][7]
40/30, 45/35¢g

Grikiy kruopy garnyras, pagardintas

gabaléliu sviesto (82% rieb.)
(tausojantis) [7] 50/1, 70/1g

Koptsty salotos 65/80g

Agurkai (sezoniniai) 40/50g

Vanduo su vaisiais/uogomis 150/200g

Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) [1]
100/150g

Skrebuciai [1] 10/10g
Kiaulienos sprandinés kukuliai
(tausojantis) [1][3][7] 65/75¢g
Bulviy kosé (tausojantis) [7]
70/70g

Burokéliy salotos 70/80g
Pomidory skiltelés 20/40g
Vanduo su vaisiais/ uogomis
150/200g

Pupeliy sriuba (tausojantis)
100/150g

Duona [1] 20/30g

Grietiné (30% rieb.) [7] 5/5g
Kapotos vistienos file kepsneliai
[1][3][7] 65/80g

Virti makaronai (tausojantis) | 1]
[7] 50/60g

3 darzoviy rinkinukas 90/110g
Vanduo su vaisiais/ uogomis
150/200g

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Var$kes (9% rieb.) apkepas Obuoliy pudingas (tausojantis) | Virti makaronai su griidéta varske Morky blyneliai [1][3][7] Virty bulviy ir varskés (9% rieb.)
(tausojantis) [1][3][7] 110/150g | [1][3][7] 120/140g (7% rieb.) (tausojantis) [1][7] 65/25, | 100/130g kukuliai (tausojantis [3][7] 73/47,
Trinti vaisiai ir uogos 30/40g Glotnutis su vaisiais ir uogomis 90/30g Trintos uogos 30/40g 91/59¢g

Nesaldinta arbata 150/200g

(augalinis) 130/150g
Vaisiai/uogos 120/140g

Bandele [1] 50/50g
Nesaldinta arbata 150/200g

Nesaldinta arbata 150/200g

Grietiné (30% rieb.) [7] 20/20g

|1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; |3] - Kiau3iniy turintys produktai/patickalai; |4] - Zuvys ir ju produktai; |7] - Laktozes turintys produktai ir patiekalai
*Per savailg bus dalinami lictuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, ekologiskos morkos bei picnas ir jo produktai (finansuojami pagal ., VS| Kaimo verslo ir rinky plétros agent

produktu ar patickalu, kai maistin¢ verte nepablogéja, o encrging verte pasikeicia ne daugiau kaip desimt procenty

*Dél Maisto saugos ar valgiaradeiy sudarymo ir/ar sudétics klausimy, galima kreiptis nurodytais kontaktais: maitinimo organizavimo specialiste [lona Cerniauskiené: tel. 8 617 78988, ¢

maicta i uatorinariine tamvha trmmnnnin talafiina numaerin 1870
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Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 150/200g
Agurkai (sezoniniai) 30/40g
Vaisiai/uogos 120/150g
Vaisiai/uogos 80/100g

Plaktas pieno (2,5% rieb)
kokteilis su vaisiais ir uogomis
(tausojantis) [7] 100/130g

Varskés desertas su grietine (30%
rieb) ir grietinéle (35% rieb) [7]

100/125¢g
Skrebugéiai [1] 20/20g
Vaisiai/uogos 90g (D)

Nesaldinta arbata 150/200g

Omletas (tausojantis)
[17[3][7] 100/120g

Duona [1] 20/30g

Agurkai (sezoniniai) 30/40g
Vaisiai/uogos 110/140g
Nesaldinta arbata 150/200g

Pieniska many kruopy kosé
(tausojantis) [1][7] 150/150g

Trinti vaisiai ir uogos 30/40g
Grudéta varske (7% rieb) [7] 50/100
Nesaldinta arbata 150/200g

ewe s

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu (82% rieb) ir bananais
(tausojantis) [7] 150/5/15,
200/7/20g

Vaisiai/uogos 130/200g
Nesaldinta arbata 150/200g

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Trinta $aldyty darZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) [1]
100/150g, Duona [1] 20/30g
Grietiné (30% rieb.) [7] 5/5¢g
Orkaitéje kepti vistienos
kumpeliai (tausojantis) 75/90g
Virti ryZziai su sviestu (82% rieb)
(tausojantis) [7] 67/3,76/4g
Burokeéliy salotos 70/80g
Papriky lazdelés 30/50g

Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200g

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 100/150g
Kiaulienos sprandinés ir jautienos
kumpio maltinukas su kopiistais
(tausojantis) [3] 75/90g

Duona [1] 20/40g

Morky, svogtiny ir esnaky
padazas su ciberZole (augalinis)
30/40g, Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 70/100g

3 darzoviy rinkinukas 90/110g
Vaisiai/uogos 70g (L)

Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200g

Perliniy kruopy ir Zirniy
sriuba (augalinis)
(tausojantis) [1] 100/150g
Duona [1] 20/30g

Orkaitéje kepti j. lydekos filé
kotletai su sélenomis
(tausojantis) [1][3][4]80/100g
Bulviy ko$é (tausojantis) [7]
70/80g

Svieziy darzoviy (agurkuy,
papriky, svoguny) salotos su
aliejumi 50/60g

Pomidory skiltelés 30/40g
Vanduo su vaisiais/uogomis

Darzoviy (bulviy, kopiisty, morky,
papriky, cukinijy, saldyty Sparaginiy
pupeliy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150g

Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu [3][7] 140/35, 175/45g
Grietiné (30% rieb.) [7] 20/30g
Papriky lazdeles 50/85g

Morky lazdelés 50/40g
Vaisiai/uogos 120/110g

Vanduo su vaisiais/uogomis 150/200g

Pomidoriné sriuba su
ilgagrudziais ryziais (augalinis)
(tausojantis) 100/150g

Duona [1] 20/30g

Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) [1][3] 65/80g
Bulviy, morky, svogtny kosé
(tausojantis) [7] 70/80g

Morky ir obuoliy salotos 65/75g
Agurkai (sezoniniai) 40/50g
Vanduo su vaisiais/uogomis
150/200¢g

150/200¢g
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Orkaitéje kepti varskéciai (9 % | Mieliniai blynai [1][3][7] Virtos dedrelés [1][7] 60/60g | Virti varskéciai (9 % rieb.) | Pieniska viso grido makarony
rieb.)su kukuroizy miltais 120/140g Pom. padazas 5/10g (tausojantis) [1][3][7] 120/150g sriuba (tausojantis) [1][7]

(tausojantis) [3][7] 120/150g
Trintos uogos 30/40g
Nesaldinta arbata 150/200g

Natiralaus jogurto (0,2% rieb.)
padazas su trintomis uogomis [7]
20/40g

Glotnutis su vaisiais ir uogomis
(augalinis) 120/150g

Duona su sviestu (82 proc.
rieb) [1][7] 25/35g

Agurkai (sezoniniai) 40/50g
Natiiralus jogurtas (3% rieb)
[7] 125/125g

Nesaldinta arbata 150/200g

Grietiné (30% rieb.) [7] 20/20g
Nesaldinta arbata 150/200g

Kauno

150/200g
Uzkepti sumustiniai su
fermentiniu  stiriu  (45% rieb)

(tausojantis) [1][7] 35/45¢g
isiai/uogos 120/100g
aldinta arbata 150/200g

|

[1] - Glitimo turintys produktai/patickalai; |3] - KiauSiniy turintys produktai/patickalai; [4] - Zuvys ir jy produktai; |7] - Laktozés turintys produktai ir paticka
*Per savaitg bus dalinami lictuviski obuoliai irfarba obuoliy sultys, ekologiskos morkos bei picnas ir jo produktai (finansuojami pagal ., V3] Kaimo verslo ir rinky plétros

*Valgiarastyje nurodyti ir faktiskai patickiami maisto produktai ar patickalai gali skirtis, jei atlickami nereik3mingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickigs pakeiciamas tos paefos

produktu ar patickalu, kai maistin¢ verté nepabloggcja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip dedimt procenty

*D¢l Maisto saugos ar valgiaraéiy sudarymo irfar sudéties klausimy, galima kreiptis nurodytais kontaktais: maitinimo organizavimo specialisté Hona Cerniauskiené: tel. 8 617 7

maicta ir uaterinariine tamvha  trimnnain telefona nomerin 1870

Jopselis — Uarze
arelis”
(] .__.c...._.aﬂwu_ﬁ::a )

S

N B

& A

1sto produkty grupés Kitu maisto

nicermauskieneia kaunovsh It Valstybine




