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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy (avizy, kvieciy, '
mieziy) dribsniy kosé alyvuogiy i
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 32815 | 150/5 | 445 530 | 28,86 181,34
Vaisiai pagal sezong 63744 | 120.00 0.48 0.00 | 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 | 0,00 0.00 | 0.00 0,02
I3 viso maitinimui: 4,93 535 | 40,74 230,80
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) | 66301 | 100,00 1,71 2,19 13.87 82.04
Duona 24065 | 20,00 | 122 [ 020 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio troskinys
(tausojantis) 32163 | 80.00 12,93 7.93 2,62 133,58
Perliniy kruopy koseé (tausojantis) 22135 | 50,00 1.66 0,22 13,14 61,13
Kopiusty salotos su morkomis 73058 | 40,00 | 0,57 3.65 3,09 47,57
DarZoviy rinkinukas (agurkai, |
pomidorai) 73060 | 70,00 |  0.60 0,14 3.01 15,68
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 18,69 14,33 44,86 383,16
) -
Vakariené 15:30 val.
R ~Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais (augalinis) | 24380 | 120,00 7.38 7,39 3541 237,68
(tausojantis) 1
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,38 7,39 35,41 237,70
I§ viso dienai: | 31,00 | 27,07 | 121,00 851,65
irektoré
IrnglGabs’n’mmé % 4,{/
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

R _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘:: Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy koseé alyvuogiy A
aliejumi (augaﬂl:ais) (lausnjanﬁs) 32816 | 150/5 i o s i
Vaisiai pagal sezona 63743 | 120,00 1.08 0.12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,00 5,17 41,02 230,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;]: ISeiga .TL Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Saldyty darzoviy ir I
Sparaginiy pupeliy sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 66293 | 100,00 | 1,90 244 | 12,30 78,71
Skrebudiai 24228 | 10,00 1,78 1,47 10,86 63,78
Vidtienos $launeliy/ kumpeliy
mesos maltinukas (tausojantis) 38139 | 65.00 11,87 9.62 4.89 153,64
Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80.00 | 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai, '
pomidorai, agurkai) 73126 | 80,00 | 0.73 0,12 | 3,00 15,96
Vanduo su citrina 25822 | 150,00 0,02 0.00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 17,89 13,73 46,95 382,91

Vakariené 15:30 val.

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;': | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
‘Blynai su obuoliais | 18584 | 11000 591 | 880 | 3583 246,16
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 (.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,91 8.80 35,83 246,16
IS viso dienai: | 28,79 27,69 123,80 859,63
tonaGationtos ol



1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np' Iieiga I Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ‘ Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy gridy (avizy, kvie¢iy, [
mieziy, rugiy, grikiy) kose
| (augalinis) (?auig@gtis) 31740 | 15000 36 | 531 ‘ 266 | 16066
Vaisiai pagal sezong 63740 | 100,00 1.00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,57 57 | 48,06 261,88
| Pietiis 12:00 val.
R I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy ir bulviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 68181 | 100,00 Hld 2,68 20,05 113,01
LasiSos filé kepsneliai (tausojantis) | 21573 | 70.00 13,79 9.87 0,98 147.87
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22124 | 70,00 1.90 2:35 17,37 100,04
Burokeliy salotos 73137 | 70,00 1,97 2,59 2,81 42,46
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
_paprikos) [ 73141 [ 40000 | 032 | 004 | 1.90 9,24
Vanduo su aldytomis uogomis 25817 | 150,00 |  0.04 0,02 | 0,27 1,40
IS viso maitinimui: | 20,16 17,73 | 43,10 412,61

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' I3eiga | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 32851 | 150,00 6,96 6.66 | 39,52 245,86
(tausojantis) :
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,96 6,66 39,52 245,89
I3 viso dienai: | 31,69 30,10 130,67 920,38




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. I8eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Ricbalai__Angliavandeniai (Keal.)
Many kruopy ko$¢ su cinamonu |
(augalinis) (tausojantis) 32840 | 150/1 4.50 5,76 32,92 201,48
Vaisiai pagal sezong 63749 | 120,00 0.48 0,00 71,32 31,20
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso maitinimui: 7,30 584 | 42,85 253,21
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga Kilokalorijos
p Nr. & 1
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su kopiistais ir ,
pupelémis (augalinis) (tausojantis) | 66667 | 100,00 552 2,16 8.79 64,73
Virti bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 17907 | 40/120 10,78 7.80 32,32 242,60
Papriky lazdelés 73125 | 50,00 0.45 0,10 3.35 16,10
Morky lazdelés 18645 | 40.00 0.40 0.04 4,16 18.60
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 14,24 10,11 49,79 347,16

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | Beiga | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
- Virti makaronai (augalinis) ’
(tausojantis) 18600 | 150,00 5.55 573 | 21,46 159,65
Batonas 24043 | 30,00 2.40 0.69 16.02 79,89
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7.95 6,42 37,48 239,54
IS viso dienai: 27,57 22,58 [ 128,51 827,56
Direktoré / /
Irena Gabieviciené /], %0l




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

R L ~Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga ( Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko3¢ su '
alyvuogiy aliejumi ir bananais
(tausojantis) 32841 (1505515 | 492 672 | 2604 184,35
Vaisiai pagal sezong 63747 | 120.00 0.36 048 | 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,03

IZ viso maitinimui: 5,28 7,20 44,17 262,61

Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

L.¢Siy ir bolivinés balandos
kruopy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 66307 | 100,00 5,12 0,59 16,84 93,10
Duona | 24064 | 3000 | 183 | 030 | 13,68 64,74
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 1596 70,00 1220 | 6.71 0,62 111,69
Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80,00 1,60 0,08 | 15,76 70.16
Morky salotos 173435 4000 | o047 | 277 | 4.39 43,9
Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 | 0,84 4.20
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

IS viso maitinimui: | 21,40 10,45 52,04 387,79

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas kiauginis 5012 | 70,00 1016 11,72 | 0.73 149,03
Duona 124064 | 30,00 | 1,83 0,30 13,68 64,74
Konservuoti Zirneliai 24031 | 40,00 1,76 0,12 5,00 28,12
DarZovés (agurkai) 73139 | 30,00 0.21 0,00 0.84 4,20
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 13,96 12,14 20,25 246,11
IS viso dienai: 40,64 29,79 116,46 896,52

//é/f

Ireua Gabfnmen;



2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté —
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy | 35845 | 1505 | 413 | 481 29,79 178,99
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 63744 | 120,00 0.48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 4,61 4,81 41,68 228,45
Pietis 12:00 val.
R a Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: " | I8eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Perliniy kruopy sriuba su vistienos
kukuliais (vistienos $launeliy
kumpeliy mésa) (tausojantis) 66303 | 100/16 4,59 3,63 13,32 104,29
Duona 24064 | 30,00 | 1,83 0,30 13,68 64.74
Plikyty ryziy plovas su vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 31165 | 45/95 11,05 AT 30,18 234,89
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai, aisbergo salotos) 73134 | 90,00 0.81 0,15 3,48 18,51
Vanduo su apelsinais 25820 | 150.00 0,09 0,01 1.17 I313
IS viso maitinimui: 18.35 11,86 61,86 427,63

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (augalinis) ‘
tausojantis) 32851 150 6.96 6,66 39,52 245,86
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 6,96 6,66 39,52 245,86
IS viso dienai: | 29,92 23,34 143,05 901,94
Direktoré 4{4‘
Jrena Gabievifiend



2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R i ~Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Kuskuso kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 32843 | 150,00 1,90 5.56 12,99 109.61
Vaisiai pagal sezong 63740 | 120,00 1.00 0,40 23,40 101,20
Trapuciai 18974 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,74 7,06 50,89 286,10

Pietiis 12:00 val.
R | ~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66305 | 100,00 1,32 2,09 | 6,71 50,88
Kiaulienos kumpio maltinis su T
s¢lenomis (tausojantis) 32187 | 65.00 13,90 9.06 ' 8,33 170,45
Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Kopasty salotos su morkomis | 73058 | 40,00 | 0,57 365 3,09 47,57
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
paprikos) 73141 | 40.00 0,32 0.04 1,90 9,24
Vanduo su citrina 25822 | 150.00 0,02 0.00 0,14 0,67

I35 viso maitinimui: 17,73 14,93 35,93 348,97

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga ] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18584 | 110,00 5,91 8.80 35.83 246,16
Pienas 2,5 proc. rieb. 25654 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz | 5,91 8,80 35,83 246,18
I3 viso dienai: | 28,38 30,79 122,65 881,25
Direktoré 4 é/f

Trena Gabjevidiené




2 savaité

Trediadienis
Pusryciai 08:30 val.
R . mPati_ek_zﬂgfaﬁrrgaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas kiausinis 5012 | 70.00 10,16 11,72 0,73 149,03
Duona _[24065] 20,00 | 122 | 020 9,12 43,16
Vaisiai pagal sezong 63751 | 120,00 0.84 0,24 21.60 91,92
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0,40 0,29 | 1.00 8.19
I% viso maitinimui: | 12,62 12,45 | 32,44 292,30
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo al;_gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga ‘ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis ir |

IgSiais (augalinis) (tausojantis) | 66296 | 100,00 | 4,12 318 14,04 101,30
Duona 24064 | 30,00 1.83 0,30 13,68 64,74
Jiiros lydekos file apkepas su [
bulvémis (tausojantis) 20973 | 70/30 15,96 599 | 15,21 178,54
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai,
pomidorai, paprika) . 73130 | 85.00 0.83 0,19 4,50 23,03
Vanduo su 3aldytomis uogomis 25817 | 150,00 0.04 0,02 0,27 1,40

I3 viso maitinimui: | 22,78 9,67 | 47,71 369,01
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo %'_gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Iiciga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (augalinis)

(tausojantis) 18600 | 150,00 | 5,55 | 573 | 21,46 159,65
Bandelé 5222 | 50,00 3.95 2,30 29.70 155.30
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: | 9,50 8,03 | 51,16 314,95
IS viso dienai: | 44,89 30,16 131,31 976,26

i Aol

Irena GabSevifiené



2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (avizy, kvie¢iy, mieziy) '
dribsniy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 32844 | 155,00 | 433 3351 | 2815 179,49
Vaisiai pagal sezona 63744 | 120,00 0.48 0,00 | 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0.00 | 0,00 0,03 -
IS viso maitinimui: 481 5.51 40,03 228,96
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :g © | I8eiga rL Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 66664 | 100,00 1,46 1,34 8,34 51,24
Skrebudiai 24228 | 10,00 1.78 1,47 10,86 63,78
Kiaulienos sprandinés kukuliai
(tausojantis) 32188 | 65,00 10,26 14,30 4,08 185,99
Virtos bulves (tausojantis) 22137 | 80.00 1.60 0.08 15,76 70,16
Burokeliy salotos 73137 | 70,00 1.97 2,59 2.81 42.46
Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 25822 | 150,00 0,02 0,00 0.14 0,67
I3 viso maitinimui: | 17,29 19,78 | 42,82 418,50
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I8eiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 18601 | 100,00 7,43 7.93 45,63 283,65
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,44 7,93 45,63 283,68
IS viso dienai: | 29,54 33,22 128,49 931,13

e -
AAATCIZ O
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R __ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurzy kruopy kosé su alyvuogiy | 35845 | 150/s [ 289 | 4.9 267 170,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 63743 | 120,00 1.08 0,12 | 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 3,97 5,01 42,71 231,83

Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga ' Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis) ‘
(augalinis) 66315 | 100,00 | 2.30 2,15 | 10,73 71,49
Duona 24064 | 30,00 1,83 0.30 13.68 64.74
Kapotos vistienos file kepsneliai
(tausojantis) 38651 | 65,00 15,31 440 | 12,34 150,25
Virti makaronai (tausojantis) 22520 | 50.00 3.99 4,22 15,43 115,64
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, aisbergo salotos) 73061 | 90.00 0,78 | 0.09 3,75 18,93
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,21 11,17 55,93 421,05

Vakariené¢ 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r’_' Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 26128 | 140,00 | 4,06 7,20 39,99 241,03
Agurkai 73139 | 30.00 [ 021 0.00 0,84 4.20
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 0,29 1,00 8.19
I3 viso maitinimui: 4,67 7,49 41,83 253,42
IS viso dienai: 32,85 23,67 | 140,47 906,29
Imam:&ené /ﬁ’f

11



3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R . _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté e
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 31838 | 150,00 4.92 2,58 27,03 150,98
Vaisiai pagal sezong 63749 | 120,00 | 048 0.00 7,32 31,20
Trapuciai 18974 | 20,00 1,84 1,10 14.50 75,26
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 0,29 1,00 8.19

IS viso maitinimui: 7,63 3,97 49,85 265,63

Pietis 12:00 val.

R | ~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘r" ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (tausojantis) | 66299 [ 100.00 | 144 | 248 4 7.79 59,28
Vistienos $launeliy/ kumpeliy mésa
troskinta su darzovémis
(tausojantis) 38652 | 55/35 12,18 8.04 5,49 142,97
Virti makaronai (tausojantis) 22520 | 50,00 3,99 4,22 15,43 115,64
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
_agurkai, pekino salotos) 73132 | 90,00 0.84 0,12 | 3.81 19,68
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0,09 0,01 | 1,17 513
I3 viso maitinimui: | 17,41 19,18 | 34,43 379,95

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nir) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai 18603 | 110,00 6,88 8,92 41,03 271,93
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 0,29 1,00 8,19
IS viso maitinimui: 7,28 9,21 42,03 280,12
IS viso dienai: 33,45 28,05 125,56 888,45
Direktoré // /
Irena Gabsevidieng /s &e s
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J savaiteé

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R ~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivines balandos ko3é |
(augalinis) (tausojantis) 32852 | 150.00 4,25 6,76 ‘ 18.54 152,00
(tausojantis) — . 4 0 4 F
Batonas 24043 | 30,00 2,40 0,69 16,02 79.89
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 6,65 7,45 34,56 231,91
I Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 66301 | 100,00 1,71 2,19 13,87 82.04
Kiaulienos sprandinés maltinukai
su kopiistais (tausojantis) 31187 | 52/23 10,09 14.67 8.23 205,29
' Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80,00 1.60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, pomidorai) 73128 | 90,00 0,78 0,18 | 4,59 23,10
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 0.00 f 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 14,18 17,12 | 42,45 380,59

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga [ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su alyvuogiy "
aliejumis ir trintomis uogomis
(tausojantis) 32846 | 150/5/10 3,21 4,74 32,13 184,02
Vaisiai pagal sezonag 63751 | 120,00 0.84 0,24 21,60 91.92
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,05 4,98 53,73 275,94
IS viso dienai: 24,88 29,55 130,74 888,44
Direktoré %{d#
Irena GabSevigieng
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J savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:‘ ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiaudinis (tausojantis) 5083 | 60,00 | 7.62 | 654 | 0.54 91,50
Duona 24065 | 20.00 1,22 0.20 9,12 43,16
| Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai 73433 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vaisiai pagal sezong 63743 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0.00 0.00 0,03

I3 viso maitinimui: 11,04 7,08 30,84 231,27

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. I3eiga ‘]—g Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba |
(tausojantis) (augalinis) 66313 | 100,00 357 2,26 16,84 101,12
Duona 24065 | 20,00 1,22 0.2 9,12 43,16
Orkaiteje kepti juros lydekos file
kotletai su sélenomis (tausojantis) | 21215 | 80,00 14,74 4.08 4,43 113,37
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22124 | 70,00 | 190 | 255 17,37 100,04
Svieziy darzoviy (agurkuy,
papriky, svogiiny) salotos su
aliejumi 73432 | 50,00 0.43 2,78 4,43 44.42
Pomidorai 73433 | 30,00 0.30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 25822 |50 0,02 0.00 0,14 0,67

I$ viso maitinimui: | 21,99 11,99 | 54,08 412,12

Vakariené¢ 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)

Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) 18024 | 60,00 7.80 10,80 1.80 135.60
Duona 24064 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 0.84 4,20
Vaisiai pagal sezong e 63743 | 12000 | 1,08 | 0.12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 10,92 11,22 30,36 266,13

I3 viso dienai: 43,95 30,29 115,28 909,51

e
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J savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su ‘
alyvuogiy aliejumi ir bananais '

(tausojantis) 132847 | 150/5/15 | 425 | 661 | 26,05 180,62
Vaisiai pagal sezong 63744 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0.00 0,00 0.00 0.02

IS viso maitinimui: 4,73 6,61 37,93 230,08
Pietais 12:00 val,
R i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopiisty,
morky, papriky, cukinijy, Saldyty
Sparaginiy pupeliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 66317 | 100.00 1.59 213 10,01 65.58
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu . 126129 | 137/38 11,41 - 6,82 32,11 235,47
Papriky lazdelés 73125 | 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10
Morky lazdelés 18955 | 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0.09 0,01 1,17 5,13
I3 viso maitinimui: | 14,04 9,11 51,84 345,53
Vakarien¢ 15:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai_ Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Mieliniai blynai 18602 | 120.00 6.14 8.56 38,69 256,38
Vaisiy tyrelé 22753 | 25,00 0,13 0,13 3,25 14,63
Nesaldinta arbata 25624 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,26 8.69 41,94 271,03
IS viso dienai: | 25,03 24,41 131,72 846,64

Direktorg %] % ¢ &

Irena Gabsevitions

15



J savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R ~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" ISeiga [ Kilokalorijos
. Baltymai  Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su alyvuogiy aliejumi '
(augalinis) (tausojantis) 32848 | 150/5 3,70 5,24 25,95 165,70
Vaisiai pagal sezona 63740 | 120,00 1.00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 4,70 5.64 49,35 266,93

Pietiis 12:00 val,
R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-L I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ilgagriidZiais T
ryZiais (augalinis) (tausojantis) 66309 | 100,00 1,14 2,68 | 10,04 68,79
Duona 24064 | 30.00 1,83 0,30 13,68 64.74
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 37381 | 65,00 14,99 4.82 4.83 122,68
| Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80,00 1.60 | 0,08 15,76 70,16
Morky ir obuoliy salotos 73063 | 65.00 0,56 2,07 6,73 54,10
DarZoves (agurkai) 73139 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo su $aldytomis uogomis 25817 | 150,00 0,04 0,02 0,27 1,40

IS viso maitinimui: 20,36 10,67 52,15 386,07

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti viso griido makaronai
(augalinis) (tausojantis) | 32850 | 150,00 | 555 | 545 | 28,80 186,45
Duona 24064 | 30,00 1.83 0,30 13,68 64,74
Vanduo 25818 | 150,00 | 0.00 0.00 | 0.00 0.00
I§ viso maitinimui: | 7,38 575 | 42,48 251,19
IS viso dienai: 32,44 22,06 143,97 904,18

e Gabfw /é/f
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