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1 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. I3eiga Kilokalorijos
E Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grady (avizy,
kvie¢iy, mieziy) dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)

200/5 37,82 253,32
150,00 0,00 14,85 61,80
200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: | 869 | 775 52,67 315,15

63745

Nesaldinta arbata

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar aminio maistiné verteé

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas II:E ISeiga

Agurkiné sriuba sy perlinémis
kruopomis (augalinis)

kos¢ (tausojant
Kopiisty salotos su morkomis
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras

is)

200.00 | 0,00 0,00 0.00 l 000 |
I8 viso maitinimui: | 23,63 | 2273 ] 59,39 | 536,69

apildomai duodama
Jogurtas (3 proc. rieb.) 5267 125 9,25 7,50 12,75 155,50
IS viso: 9,25 7,50 12,75 155,50

Vakariené 15:30 val,

R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas NE-) " | ISeiga ) Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy paplotéliai su morkomis ir

svogiinais (tausojantis 23898 | 130,00 8,49 6,23 38.41 243,67
Kefyras 2.5 proc, rieb. 25612 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
I3 viso maitinimui: | 1329 9,98 | 44,41 320,62

I3 viso dienai: | 54,86 47,96 | 169,22 1327,96
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1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val,
R —rr—_ Pﬁa_tje}gﬁ)_a[_gg@gio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!-).. ISeiga I Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy koseé su

sviestu (82 proc. rieb.)

(lausojantis) - 20007 | 7,19
Vaisiai pagal sezona 150,00 1,35

Sario lazdelés 40 proc. rieb. (20g)
Nesaldinta arbata

0,00 .
I3 viso maitinimui: | 13,88 12,89 | 53,87 | 386,98

Pietiis 12:00 val.

[ R —_Patiekalo ar gam inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga T Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Saldyty darZoviy ir
Sparaginiy pupeliy sriuba

augalinis) (tausojantis) 66294 | 150,00 15,84 99,95
24067 | 10 14 63.78

Vistienos Slauneliy/ kumpeliy

mesos maltinukas (tausojantis 38138 7,14 197,89

Bulviy kosé (tausojantis) - 14,39 97.42

DarZoviy rinkinukas (ridikeéliai,

pomidorai, agurkai 19,71

Vanduo su citrina : 1,01
IS viso maitinimui: | 21.89 2040 | 52,14 479,74

*Papildomai duodama
aisiy tyrelé

Vaisiai pagal sezong 0.45
Bviso: 0,95
R —— >
Vakariené 15:30 val.
Rp —_Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr.‘ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
_Blyneliai su obuoliais 140,00 |  9,9] 12,30 49,52 | 34842
Natiiralus jogurtas rieb (3.8 proc. ;1
rieb.) paskanintas uogomis 27.00 0.40 0,29 1.44 9,95
Vanduo 2 0,00 0,00 000
I3 viso maitinimui: 10,31 12,59 50,96 358,38
I3 viso dienai: | 47,03 46,98 192,62 13814
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val,

R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas N{-) ISeiga ( Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Penkiy griidy (avizy, kvieciy,
mieziy, rugiy, grikiy) koge
(augalinis) (tausojantis

32,08 213,14

] 28,08 | 121,44
Kakava su pienu 2.5 proc rieb. . : 5,04 50,93
I8 viso maitinimui: | 8,57 | 10,04 [ 65,20 | 38551
’ P Rp. : =
Patiekalo pavadinimas N Kilokalorijos
r.
(Kcal.)

Trinta molitgy ir bulviy sriuba su
lydytu siireliu (23 proc.
rieb.)(tausojantis

156,66

80,00 |
80,00

Ziai (tausojantis) 7

Burokéliy salotos 73136

Darzoviy rinkinukas (agurkai,
aprikos 73140

Vanduo su Saldytomis uogomis

50,00 11,55
0,43 ] 2,24

IS viso maitinimui: | 2440 | 2633 | 53,90 | 550,15

*Papildomai duodama

Bandele 5266 50 | 3,95 2,30 29,70 155,30
3 viso: 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariené 15:30) val.
Patiekalo ar aminio maistiné verté

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas ISeiga

p.
Nr.

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai

Virti varskeciai (9 proc. rieb.)
tausojantis
Grietinés (30 proc. rieb.

130,00 | 19,80
1500 | 043

36,92 312,20

adazas

Nesaldinta arbata 200,00 0,00 0,00 0.00 0,03
I8 viso maitinimui: | 2023 | 1556 | 39,68 379,64
I8 viso dienai: | 57,16 | 543 [ 188,48 1470,6

Direktoré 4%&4
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R __ Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | Iieiga Angliavandenia Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalaj i (Kcal.)

Pieniska many kodé su cinamonu
tausojantis 200/1 261,43
Vaisiai pagal sezong 9.15 J 39.00
Nesaldinta arbata 0.59 | 1.50 | 1228

IS viso maitinimui: | 908 | 737 52,52 TR

Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar aminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas :l: ISeiga —ﬁT ' Angliavandenia Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai ) i (Kcal.)
i
Burokeéliy sriuba su kopistais ir j
pupelémis (au alinis) (tausojantis) 93,92
Virti bulviy blynai sy kiaulienos l
kumpiu (tausojantis) 301,67
Grietings (30 proc. rieb, | 9144
| Papriky lazdelés : | 1932
Morky lazdelés 6,24 | 2790
Vanduo su apelsinais A : | 1,17 ‘ 5,13
I3 viso maitinimui: | 19,07 | 2248 | 65,19 | 53938

*Papildomai duodama

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar aminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf ISeiga Angliavandenia Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai i (Kcal.)
Pienidka makarony sriuba [ [
tausojantis 66607 | 200.00 7,96 843 23,21 200,52
Karstas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 17269 | 30/5/20 7.61 5.80 18.62 ; 157,12
Vanduo 25815 | 200,00 | 0.00 0.00 0,00 | 0,00
I8 viso maitinimui: | 1557 | 1423 ! 41,82 | 357,65
I8 viso dienai: | 5476 | 524 } 168,6 | 1365,05

Direktor q 4// 5
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1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R —_ Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
| X Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
[

Pieniska aviziniy dribsniy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir bananais
tausojantis

Vaisiai pagal sezon

200/7/20 1128 | 38.72 294,04

150.00 ' 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 200,00 0,00 | 0,00 ! 0,03
B viso maitinimui: | 988 | 11,88 | 61,37 391,88
Pietas 12:00 val,
R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r‘_' Iieiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy ir bolivinés balandos kruopy (
| sriuba (tausojanti) (augalinis) | 66306 150,00 | 6,14 078 | 2130 116,72
Duona 24062 40,00 2,44 0.40

-

{ 18,24 86,32
J
37383 15,69 8.85 0,82

Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy/
kumpeliy mésa (tausojantis

; - 145,70
m 176 | 3,65 | 1439 | 9742
mm 056 | 369 | 5.38 | 5695
W_ 4000 | 028 | 000 | 1,12 | 560
Vanduo 25815 | 200.00 0.00 0,00 0,00 l 0,00
I8 viso maitinimui: | 26,86 | 1736 | 61,25 508,70
*Papildomai duodama
Trapu¢iai 368 | 220 29,00 | 150,52
% viso: 29,00 | 150,52
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga Kilokalorijos
_Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas kiauginis 1.09 219,03

13,68 64,74
Konservuoti Zirneliaj

Agurkai

Sirio lazdelés 40 proc rieb.
Nesaldinta arbata

39,12

0,00 I 0,03
IS viso maitinimui: | 24,89 21,69 | 22,22 | 38367
I8 viso dienai: | 65,3 53,14 | 173,83 | 1434,77

Direktors {4/ 76
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga —[ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy koseé su
trintomis uogomis (augalinis)

I
|

(tausojantis) . _200/10 | 5,57
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 20,00 5.34

Vaisiai pagal sezong 150,00

Nesaldinta arbata 25623 0,00
I8 viso maitinimui: | 11,51 | 4.55
Pietiis 12:00 val.
R . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas | Ieiga [‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su vistienos
kukuliais (vistienos Slauneliy

kumpeliy mésa) (tausojantis 17,02 147,88
18,24 | 86,32
Plikyty ryZiy plovas su vistienos |
Slauneliy/ kumpeliy mésa ‘
tausojantis) 37384 | 50/110 9,20 34,53 270,60
N : - I
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai, aisbergo salotos) 73135 | 110.00 0,18 ‘ 4.20 j 22,29 J
Vanduo su apelsinais ; 117 J 5,13
I8 viso maitinimui: | 2301 | 1550 | 75,17 | 53222
*Papildomai duodama
Vaisiy tyrele 13,00 58,50
aisiai pagal sezona 22,65 97,80
I3 viso: 35,65 1563 |

Vakariené 15:3() val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas Nf ' ISeiga ’ ] Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
[

Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas

tausojantis 19213 | 140.00 24,15 15,47 27,15 344,39
Trintos uogos 22433 | 30,00 0,24 0,12 | 4,09 | 1838
Vanduo 25815 | 200,00 | 0.00 0,00 | 0,00 1 0,00
I3 viso maitinimui: | 24,39 1559 | 31,24 | 362,77
I8 viso dienai: | 60,85 36,74 197,22 | 135896

Irena Gabievidiens



2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val,
. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas gf ISeiga T Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj (Kcal.)
Kuskuso kruopy kose J ’
tausojantis 32082 | 200,00 5,67 21,47 173,52
| 63741 [ 140,00 | 120 | 2808 | 121,44
Nesaldinta arbata 25621 | 200,00 | 0.00 0,00 | 0,00 } 0,03
I8 viso maitinimui: | 6,87 | 7.70 | 49,55 | 294,99

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar aminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas m_) ISeiga | Kilokalorijos
A Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) / {
(tausojantis 66304 | 150.00 4,12 0,87 83.81

Kiaulienos kumpio maltinis su

fermentiniu siirju (45 proc. rieb.)
ir sélenomis tausojantis

Virtos bulvés (tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprikos)

13,45 11.85 240,81
19.70 87,70

i
3.91 41 59.61

2,38

11,55

Vanduo su citrina 0,02 0,01 | 0,21 1,01
I8 viso maitinimui: | 2304 | 2230 47,92 | 484,49
*Papildomai duodamaﬁ“ﬂ_h " - - =l .
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 8,32 0,16 118.24

Vaisiai pagal sezong 64900
I8 viso:

Patiekalo pavadinimas 2 Kilokalorijos
(Keal.)
udingas (tausojantis) 271,50

Pienas 2,5 proc. rieb. 25 | 89,25
I8 viso maitinimui: | 11,72 | 17,62 | 38,82 | 360,75
IS viso dienai: | 5286 | 55.94 J 144,99 | 129488

4 Zﬁ’“
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2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val,
__Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
(Kcal.)

ISeiga

Riebalai ' An liavandeniai
| —8

Patiekalo pavadinimas
Baltymai

Omletas su fermentiniu siiriu 45
proc. rieb. (tausojantis

194,51

Nesaldinta arbata

1,50 12,28

I8 viso maitinimui: | 1490 | 13.50 / 35,14 | 321,68
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas v | Reiga Kilokalorijos
; Angliavandeniai ( (Keal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis ir f
lesiais augalinis) (tausojantis) 66660 | 150,00 5,89 3.26 18.89 128,40
Duona 24062 | 40,00 0,40 18,24 | 8632
Juros lydekos file apkepas su
bulvémis (tausojantis) 20974 80/40 X 7,31 / 18.89 214,59
DarZoviy rinkinukas (ridikéliai. . '
omidorai, paprika 73131/10000] 098 | 022 | 5,27 26,99
Vanduo su 3aldytomis uogomis 25816 | 200,00 0,06 0,03 0,43 2,24
I8 viso maitinimui: | 27,68 | 11.22 j 61,71 | 458,54

*Papildomai duodama
Jogurtas (3 proc. rieb.)
IS viso:

Patiekalo pavadinimas ﬁp. 3eiga Kilokalorijos
r, : . : —r
Riebalai f Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai sy gridéta varske 7 i
roc. rieb. (tausojantis 6,47 20,56 175,34
230 29,70 | 15530 |
Vanduo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 000 |
I8 viso maitinimui: | 12,67 | g§.77 f 50,26 330,64
I8 viso dienai: | 64,5 | 4099 | 159,87 | 1266,36
Irena Gabevitipns
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val,
. Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas I ]l:f ISeiga Kilokalorijos
| O Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy gridy (avizy, kvieciy, f /
mieziy) dribsniy kosé su sviestu f
L proc. rieb.) (tausojantis) | 31833 | 200i5 | g9 174 | 3780 253,32
Naturalus jogurtas rieb (3 proc. )
rieb. 4947 | 125.00 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezon 63745 | 150,00 0.60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 125621 [ 200,00 | 0.00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 13,32 11,50 | 59,04 | 392,901
' Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté bt |
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy Kopiisty sriuba | f
augalinis) (tausojantis 66663 | 150,00 | 2.13 220 | 12,32 77,58

Skrebuciai
Kiaulienos sprandines kukuliai
tausojantis 75,00 13,18 17,66 | 8.34 245,04

Bulviy koé (tausojantis 122130 | 80.00 | 176 | 3,65 | 14,39 | 9742
Burokéliy salotos 73136 mm 3,80 3,25 | 568

Agurkai 173138 | 40,00 | 0.3 0,00 1,12 5,60 7
Vanduo su citrina 25821 | 200,00 0,02 0,01 | 0,21 | 1,01
[*Papi!domai duodama

10,00 1,78 1,47 10,86 63,78

I3 viso maitinimui: | 21.43 | 28,78 | 50,49 | 546,70
_Bandel¢

. Viso:

Vakariené 15:30 val.
R atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N.'?' ISeiga Kilokalorijos
| ) Baltymai | Riebalai / Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliaj e Leinh 130,00 | 1055 | 1150 56,54 372,04

Trintos uogos
Nesaldinta arbata

20000 | 000 | 000 | 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 10,76 11,64 | 60,16 | 388,43
I3 viso dienai: | 49 46 5422 | 199,39 | 148334

Z
Direktoré /,/0{:
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2 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 08:30 val,
- Patikalo ar gaminio maistiné verte |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga f I Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
kosé su trintomis uogomis
(tausojantis) 200/10 4061 251,82
Vaisiai pagal sezon 150,00 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 200,00 0,00 0,00 0,03 ﬁ
I3 viso maitinimui: | 7.82 7,21 | 58,16 328,80

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis 66314 | 150,00 333 | 322 15,80 105,54

Duona | 24062 [ 4000 | 244 040 | 1824 | g632

Kapotos vistienos file

kepsneliai (tausojantis 37397 80,00 19,46 5,71 16,19 193,95

Virti makaronai tausojantis) 22128 60,00 481 | 234 18,57 114,55

DarZoviy rinkinukas -

(paprikos, agurkai, aisbergo

salotos 73062 110,00 0,95 0,11 4,52 22,79

Vanduo 25815 200,00 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 30,99 11,77 | 73,31 | 52314

*Papildomai duodama
Trapugiai
I3 viso:

29,00

150,52
150,52

Vakariené 15:30 val,

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! , Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis 25657 190,00 4,34 444 33.43 191,05
Agurkai 73138 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 12689 40,00 10,68 8.32 0.16 118,24 ’
Nesaldinta arbata 25619 200,00 0,59 0,44 1,50 12,28
I3 viso maitinimui: | 15,89 | 13,20 36,21 | 32717
I8 viso dienai: | 5838 | 3438 196,68 | 132963

e

Irena Gabievidons u



3 savaiteé

Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val,
R ; __ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf | I3eiga ] ] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy koge (tausojantis)

augalinis 200,00 6.68 36,74 204,87

Vaisiai pagal sezong 150,00 X 9,15 39,00

Pienas 2.5 proc. rieb, 170,00 4.76 7,99 89.25
IS viso maitinimui: | 12,04 7,71 | 53,88 333,12

Pietiis 12:00 val.

R . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nf © | I8eiga ‘ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rigstyniy sriuba tausojantis) 66298 | 150.00 I 9I 3,61 10,65 82,73

(;nelme 30 proc. rleb 74060 5 0() 1,50 14,56

Vistienos Slauneliy/ kumpequ

mésa trodkinta su grietingle (36

proc. rieb.) ir darzovemis

tausojantis 37398 60/50 12,08 15, 7? 218,26

Virti makaronai (tausoj antis) 60.00 4, 8| 114,55

Darzoviy rinkinukas (paprikos,

agurkai, pekino salotos 7? 133 | 110.00 | 07 0, l4 23,66

Vanduo su apelsinais 25819 | 200,00 0.09 0,01 - ] 5,13
I8 viso maitinimui: | 2003 | 2332 | 42,21 | 458,88

*Papildomai duodama

Vaisiai pagal sezong

’ Patiekalo pavadinimas ﬁf " | I8eiga

Kilokalorijos
(Kcal.)

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai

Orkaitéje kepti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis
Grietinés (30

18.87 13,21 27,03

302,43
67,41

Vanduo 25815 | 200,00 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 19,39 | 1928 | 29,78 369,83
IS viso dienai: | 52,81 | 51.06 | 160,47 1312,26

Irena Gabsevifiens
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3 savaité

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val,
R . Patickalo ar gaminio maistiné verte el
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga r \ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) desertas '

su grietine (30 proc. rieb.) ir
grietinéle (36 proc. rieb.)
tausojantis)

19228 | 125,00

Batonas 24042 | 3000 | 240 | 069 j 16,02 | 79.89
Nesaldinta arbata 25623 | 200,00 0,00 | 000 | 0.00 | 0,03
I8 viso maitinimui: | 1984 | 19.19 i 22,32 | 341,37

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Ieiga Kilokalorijos

Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)

Agurking sriuba su perlinémis '
Kruopomis (augalinis)
(tausojantis

Kiaulienos sprandines maltinukas
su kopiistais tausojantis)

18.54 H 112,60

10.48

Grietinés (30 proc., rieb.) padazas
Sumorkomis ir svogiiny laiskais
Darzoviy rinkinukas (paprikos,

agurkai, pomidorai)

Vanduo 5 I 0,00

IS viso maitinimui: | 1796 | 25.86 | 55,98

:fapildomai duodama
aisiai pagal sezong
I3 viso:

Vakariené 15:30 val,

R —_ Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nf. I3eiga [ Kilokalorijos

Baltymai (Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska plikyty ryziy koseé su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
Uogomis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezon

31889 | 200/5/15 | 640

63750 | 150,00 27,00 114,90

Vanduo 45,25 SLS9 | 151,68 | 125203 L 0,00
I8 viso maitinimui: | 745 | 654 72,88 380,16

I8 viso dienai: | 46,75 | 5219 | 186,28  1401,84

Direktoré /'éﬁ/\

Irena Gabievidiené



J savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val,
. J Patiekgjo_aﬁrf_ggminio maistiné verté

Rp. " = - ; F
Nr ISeiga [ ‘ Kilokalorijos

; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletasgtausoiantis} N | 5009 120,00 | 1232 | J2.07__”J 6,76 184,97
Duona 24063 | 30,00 ; " 3, | 6474 |
Agurkai
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta arbata

Patiekalo pavadinimas

1578 | 12,53 | 39,11 | 332,29

I3 viso maitinimui: ]

Pietiis 12:00 val.

R —_Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas N?. I3eiga ‘ Kilokalorijos
| ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba

tausojantis) (augalinis

Orkaitéje kepti jiros lydekos file
kotletai su sélenomis

3,33 22,09 136,26

| 64,74

145,06
124,37

!
2,78 | 4,79 / 46,17

Vv

anduo su citrina 2582 200,00 0.02 0.01] 1,01
I3 viso maitinimui: | 28,08 | 1523 | 70,22 530,26

155,50
155,50
Vakariené 15:30 val,
R . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

*Papildomai duodama
gurtas (3 proc. rieb.)
I3 viso:

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 18033 60,00 7.80 10,80 1,80 | 135,60
Duona 24062 | 40,00 2,44 0.40 18,24 | 8632 ﬂ
Agurkai 73138 | 40.00 0,28 0.00 1,12 | 560 |
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 12689 |  40.00 10,68 8,32 0,16 ] 118,24 7
Nesaldinta arbata 25623 | 200,00 0.00 0,00 0,00 | 0.03
I3 viso maitinimui: | 21.20 1952 | 21,32 | 34579
I8 viso dienai: | 74.32 54,77 | 143,4 | 1363,84

4
Direltoré /I 4&4’\

Irena Gabfevifiené



3 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 val,
R . Patiekalo ar gaminio maistine verté |
Patiekalo pavadinimas N:I? ’ ISeiga [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviZiniy kruopy koge | /
su sviestu (82 proc. rieb.) ir f
bananais (tausojantis) 200/7/20 10,60 | 35,20 267,04
Vaisiai pagal sezon 14,85 | 6180
Nesaldinta arbata 200.00 0,00 | | 0,00 | 0,03

I8 viso maitinimui: | 832 | 10.60 J 50,05 | 32887

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

( Kilokalorijos
Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
[

Patiekalo pavadinimas

N{-) ISeiga

Darzoviy (bulviy, kopiisty,
morky, papriky, cukinijy,
Saldyty 3paraginiy pupeliy)
sriuba (augalinis tausojantis) 66316 150.00 2,11 307 13,31 90,19
Bulviy plokstainis su kiaulienos

kumpiu 25552
Grietinés (30 proc. rieb.

175/45 14,29 8,35 37,96 284,19

{
9,29 |

1,30 91,44

012 | 402
Morky lazdelés 6.24 27.90
Vanduo su apelsinais 25819 | 200,00 0,09 0,01 | 1,17 | 513
I8 viso maitinimui: | 1828 | 21,01 | 64,00 | 518,16

*Papildomai duodama

lisiai pagal sezong
I3 viso:

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N{') ; ISeiga ' Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 17999 | 140.00 9.33 10,29 | 47,66 320,52

Vaisiy tyrelé
Nesaldinta kakava sy pienu 2,5

proc. rieb.) 15000 | 273 | 22 J 5,04 50,93
I8 viso maitinimui: | 1221 | 12,64 56,60 388,99
I8 viso dienai: | 4083 | 44.92 r 203,54  1381,73
Vet
Direkzore

Jrema Gabieviciens



J savaite
Penktadienis

Pusry¢&iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :{_’ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many ko¢ su trintomis ' J
uogomis (tausojantis) 31886 | 200/10 6,37 6,75 | 36.16 230,85
Vaisiai pagal sezona 63741 | 140,00 048 | 28.08 | 12144
Nesaldinta arbata | 25621 0.00 ] 0.00 | 0,03
IS viso maitinimui: | 757 | 723 | 64,24 352,32

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga z‘
Ba

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Itymai | Riebalai Angliavandeniai (Kceal.)

Kilokalorijos

3

Lf’omidoriné sriuba su

ilgagridziais ryziais (augalinis)

tausojantis) 3.98 | 13,20 ) 94,53
Duona 0,40 | 18,24 | 86,32
Vistienos filé maltinukas ' }

tausojantis) 6,12 | 7.06 159,19
Bulviy, morky, svogiiny kosé | J
(tausojantis) 370 | 2084 126.24
Morky ir obuoliy salotos 3.69 | 7.89 67.44
Agurkai 0,00 | 1,12 5,60 ;J
Vanduo su Saldytomis uogomis 0,03 | 0,43 | 224

I8 viso maitinimui: | 26,31 | 17.9 : 68,78 | 541,56

“Papildomai duodama

Trapuciai 29,00 150,52

29,00 150,52

i Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga j Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska viso griido makarony |[ ’
sriuba (tausojantis 200,00 6.90 8.05 26,09 204,42
305 | 1,86 4,40 13,72 101,90
200,00 0,00 0,00 | 0,00 L 0,00
I3 viso maitinimui: | 8,76 12,45 | 39,81 | 306,32
I8 viso dienai: | 46,32 39,79 | 201,83 | 1350,72

Direktorg /,é/’f‘

Irena Gabsevigiens 16



