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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R __ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy,
kvieciy, mieziy) dribsniy koe su
_sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 31834 | 150/4 | 58 | 598 | 27,70 187,72
Vaisiai pagal sezong 63744 | 120,00 0.48 0,00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0.00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 6,37 593 | 39,58 237,18
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis '
kruopomis (augalinis) (tausojantis) | 66301 | 100.00 1,71 219 13.87 82,04
Duona 24065 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio trodkinys
(tausojantis) 31163 | 80,00 13.24 11,53 2,95 168,52
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 22135 | 50,00 1.66 22 13,14 61,13
Kopiisty salotos su morkomis 73058 | 40,00 0,57 3.65 3.09 47,57
DarZoviy rinkinukas (agurkai, |
pomidorai) 73060 | 70,00 0.60 0.14 3.01 15,68
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 19,00 17,93 | 45,18 418,10

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P | I¥ei ' Kilokalorijos
pava Nr. iga | j
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy paplotéliai su morkomis ir

| svogiinais (tausojantis) 23899 | 120,00 7.26 5,09 33.13 207,35
Kefyras 2.5 proc. rieb. 25613 | 100,00 3,20 2,50 4.00 51,30
IS viso maitinimui: 10,46 7,59 37,13 258,65
IS viso dienai: | 35,83 31,45 121,89 913,93
s AL,




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R _ Putwkalo l0 ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!-)- ISeiga Kllokaloruoa
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
PieniSka mieziniy kruopy kogé su (
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 31742 | 150/5 5.67 6,38 | 28,32 193.40
Vaisiai pagal sezona 63743 | 120.00 1,08 0.12 14,04 61.56
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 18855 | 20.00 5.34 416 | 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 12,10 10,66 42,44 314,11

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga | Kilokalorijos
¥ Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta Saldyty darzoviy ir
Sparaginiy pupeliy sriuba (
augalinis) (tausojantis) 66293 | 100,00 | 1,90 2.44 12,30 78.71
Skrebuéiai 24228 | 10.00 1,78 1,47 | 10,86 63.78
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy '
mesos maltinukas (tausojantis) 38139 | 65,00 11,87 9,62 ‘ 4.89 153,64
Bulviy kosé (tausojantis) 2131 | 70,00 | 149 394" 12.19 79.77
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai, ]
' pomidorai, agurkai) 73126 | 80,00 0,73 0,12 | 3,00 15,96
Vanduo su citrina 25822 | 150,00 | 0.02 0,00 | 0,14 0,67
IS viso maitinimui: | 17,78 1643 | 43,38 392,52

Vakariené¢ 15:30 val.

Rp Patiekalo a Tgammlo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai J Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18409 | 110.00 7,72 10,35 | 38.61 278,48
Natdralus jogurtas rieb (3,8 proc. T
rieb.) paskanintas uogomis 22436 | 20,00 0,29 0,21 1,07 Tsal
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,01 10,56 39,67 285,79
I8 viso dienai: | 37,89 | 3765 | 125,50 992,42
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1 savaiteé

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val,
R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: " | I3eiga f Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Keal.)
Penkiy gridy (avizy, kvieéiy,
mieziy, rugiy, grikiy) kosé 5 ”
(augalinis) (tausojantis) | 31740 | 150,00 | 3_“ E’ . _531[ o 2450 5,60
Vaisiai pagal sezona 63740 | 100,00 1.00 0.40 | 23.40 101,20
Nesaldinta kakava su pienu 2.5 [
roc. rieb. 25625 | 100,00 1.82 1.47 3.36 33,95
IS viso maitinimui: 6,38 7,18 | 51,42 295,81
Pietiis 12:00 val.
Rp | Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy ir bulviy sriuba su [

lydytu siireliu (23 proc.
rieb.)(tausojantis) 66311 | 100/5 2.66 3,34 20,39 122,28
LasiSos file kepsneliai (tausojantis) | 20968 70,00 | 13,80 | 11,51 0,99 162,73
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22124 | 70,00 1.90 2,55 17,37 100,04
Burokeliy salotos 73137 | 70,00 1,97 2,59 2.81 42.46
DarZoviy rinkinukas (agurkas, T
paprikos) 73141 | 40,00 0.32 0,04 | 1,90 9,24
Vanduo su Saldytomis uogomis 25817 | 150.00 | 0,04 0,02 | 0,27 1,40

]

I3 viso maitinimui: | 20,70 20,05 43,73 438,14

Vakariené 15:30 val.

- R | ___Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':_' Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeéciai (9 proc. rieb.) /
(tausojantis) 19212 | 100,00 | 16.02 7.69 29.65 251,91
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas 22550 | 12,00 0,38 4,65 2,20 52,18
Nesaldinta arbata 25654 | 150.00 0,00 0.00 | 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 1640 | 12,35 | 31,85 304,12
I3 viso dienai: | 43,48 39,58 | 126,99 1038,07

Direktoré /
Irena Gabsevidiend 4 b
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R I __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: " | ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé su cinamonu ‘[
(tausojantis) 31744 | 150/1 6.42 535 | 34,54 213,82
Vaisiai pagal sezong 63749 | 120,00 | 0.48 0,00 | 7.32 31,20
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 029 | 1.00 8,19
I3 viso maitinimui: | 7.30 584 | 42,85 253,21
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Keal.)
Burokeliy sriuba su kopiistais ir '
upeleémis (augalinis) (tausojantis) | 66667 | 100.00 2,52 2,16 | 8.79 64.73
Virti bulviy blynai su kiaulienos [
kumpiu (tausojantis) 17907 | 40/120 10,78 | 7.80 | 32,32 242,60
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas 22670 | 20.00 0.54 7,27 | 1,19 72,36
Papriky lazdelés 73125 | 50,00 0.45 010 | 3,35 16,10
Morky lazdelés | 18645] 40,00 | 040 | 004 | 4,16 18,60
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0,09 0,01 EAT 313
IS viso maitinimui: 14,78 17,39 | 50,98 419,52

Vakariené 15:30 val.,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)" ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
*niSka makarony sriuba ]
(tausojantis) 66606 | 150,00 5,76 555 | 17,23 141,89
Karstas sumustinis su sviestu (82 T
proc. rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 |
roc. rieb.) (tausojantis) 17269 | 30/5/20 7.61 5.80 18.62 157,12
Vanduo 25818 | 150,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 13,37 11,35 | 35,84 299,01
I3 viso dienai: | 35,45 34,58 | 129,67 971,74
preizrt — f lols
Irena Gabievidiend



1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R L _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N | Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy koseé su I
sviestu (82 proc. rieb.) ir bananais
(tausojantis) 131746 | 150/5/15 | 746 | 852 | 3031 227,81 |
Vaisiai pagal sezong 63747 | 120,00 036 | 048 | 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 7.82 9,00 48.44 306,07
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas N‘:' IZeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
LeSiy ir bolivinés balandos
kruopy sriuba (tausojanti)
| (augalinis) 66307 | 100,00 5,12 0,59 16,84 93,10
' Duona . |24064] 3000 | 1.83 | 030 | 13,68 64,74
Orkaitéje kepta vistienos l
Slauneliy/ kumpeliy mésa |
(tausojantis) 1596 70,00 12,20 6,71 | 0,62 111,69
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 22131 70,00 1,49 2,78 12,19 79,77
Morky salotos _ | 73435| 4000 | 047 20T - 4,39 43,9
Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 1 0.84 4,20
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 ' 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,29 13,15 | 48,47 397,40

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!-) ISeiga J Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Keptas kiausinis 5012 | 70,00 10,16 1,72 | 0.73 149,03
Duona 24064 3000 | 18 | 030 | 1368 64,74
Konservuoti Zirneliai 24031 | 40,00 1,76 0,12 1 5,00 28,12
Darzovés (agurkai) 73139 | 30,00 0.21 0,00 | 0,84 4,20
 Strio lazdelés 40 proc. rieb. 18855] 2000 | 534 | 416 | 0.08 912
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0.00 | 0,00 0,02

IS viso maitinimui: | 19,30 16,30 | 20,33 305,23

IS viso dienai: | 48,41 38,46 | 117,24 1 008,71

Direkto

T

Irena Gabievidiend



2 savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:‘ ISeiga "& Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

Kvietiniy kruopy ko3é su trintomis T
uogomis (augalinis) (tausojantis) 31829 | 150/7 4,17 0,29 30,17 140,00
| Sario lazdelés 40 proc. rieb. 8855 | 20,00 5.34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona 63744 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44

Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0.00 | 0,00 0,02

IS viso maitinimui: | 9,99 445 | 42,13 248,58

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas i‘: I3eiga | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su vistienos |
kukuliais (vistienos $launeliy
kumpeliy mésa) (tausojantis) 66303 | 100/16 4,59 3.63 13,32 104,29
Duona 24064 | 30,00 1,83 0,30 | 13,68 64,74
Plikyty ryziy plovas su vistienos ’
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 31165 | 45/95 11,05 7,77 30,18 234,89
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai, aisbergo salotos) 73134 | 90.00 0.81 015 | 3.48 18,51
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 | 0.09 0,01 | 1,17 5,13
I8 viso maitinimui: 18,35 11,86 61,86 427,63

Vakariené 15:30 val,

" R Patiekalo aly'_gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai 1 Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas [
(tausojantis) 19214 | 110,00 | 1834 | 11.77 | 21,29 264,44
Trintos uogos 22434 | 20,00 0,16 0,08 | 3,32 1464 |
Vanduo 25818 | 150,00 | 0.00 0.00 | 0.00 0,00
I3 viso maitinimui: | 18,50 11,85 | 24,61 279,08
IS viso dienai: 46,85 28,16 | 128,60 955,29

N

Irena Gabievidiand
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2 savaité

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R A _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N{-, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kuskuso kruopy kos¢ (tausojantis) | 32081 | 150,00 | 4,07 | 643 | 1496 | 13398
Vaisiai pagal sezona 163740 12000 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 | 0,00 0.00 | 0,00 0.03
IS viso maitinimui: | 5,07 683 | 38,36 235,21

Pietiis 12:00 val.

R L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai  Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
surokéliy sriuba (augalinis) ‘
| (tausojantis) 66305 | 100.00 1,32 2.09 6,71 50,88
Kiaulienos kumpio maltinis su
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) ir
selenomis (tausojantis) | 31190 | 65,00 | 1538 | 10,57 | 8.46 190,51
Virtos bulveés (tausojantis) 22137 | 80,00 1,60 0.08 15,76 70,16
Kopiisty salotos su morkomis 73058 | 40,00 0,57 3.65 3.09 47.57
DarZoviy rinkinukas (agurkas.
paprikos) 73141 | 40,00 0,32 0,04 1,90 9,24
Vanduo su citrina 25822 | 150,00 0.02 0,00 | 0,14 0,67
I3 viso maitinimui: | 19,21 16,44 | 36,06 369,03

Vakariené 15:30 val.

R £ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga 1 Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

Obuoliy pudingas (tausojantis) 25637 | 120,00 3,25 10.60 26,00 220.41
Pienas 2.5 proc. rieb. 25615 | 150,00 4,20 3,75 | 7.05 78,75
IS viso maitinimui: 9,45 14,35 33,05 299,16

IS viso dienai: 33,73 37.62 107,48 903,40

—
Irena Gabsevidigns



2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

R ~_Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 4998 | 98/8 11.61 10,85 5,35 165,50
Vaisiai pagal sezong 63751 | 120,00 | 0.84 024 | 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 0,29 1,00 8,19
I3 viso maitinimui: 12,84 11,38 27,95 265,61

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE—L ISeiga | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis ir
I¢Siais (augalinis) (tausojantis) 66296 | 100,00 4,12 3,18 14.04 101,30
Duona 24064 | 30,00 1.83 0,30 13.68 64.74
Juros lydekos file apkepas su
| bulvémis (tausojantis) [ 20973 | 70/30 | 1596 | 599 15,21 178,54
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai,
omidorai, paprika) 73130 | 85.00 0.83 0,19 4.50 23,03
Vanduo su Saldytomis uogomis 25817 | 150,00 0.04 0,02 0,27 1.40
IS viso maitinimui: | 22,78 9,67 47,71 369,01

Vakariené 15:30 val.

il

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Kilokalorijos
N Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
.rti makaronai su griidéta varske 7
roc. rieb. (tausojantis) 18027 | 65/25 6,92 5,04 15,78 136,15
Bandelé 5222 | 50,00 3.95 2,30 | 29,70 155,30
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 10,87 7,34 | 45,48 291,45
IS viso dienai: | 46,48 28,40 | 121,13 926,07
Direktoré
Irena GabSevidiené




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R __ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga 7 | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka trijy griidy (avizy, kvieciy, (
mieZiy) dribsniy ko3é su sviestu (82
_proc. rieb.) (tausojantis) | 31834 150/5 | 589 | 593 | 2770 | 187,712
Natiiralus jogurtas rieb. (3 proc.
rieb.) 5255 | 125,00 4,63 3,75 ) 6,38 17,75
Vaisiai pagal sezona 63744 | 120,00 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 10,99 9,68 | 45,96 314,94
Pietiis 12:00 val.
R __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga T Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
augalinis) (tausojantis) 66664 | 100,00 1.46 1.34 8.34 51,24
Skrebuéiai 24228 | 10,00 | 1.78 147 | 10,86 63,78
Kiaulienos sprandinés kukuliai |
(tausojantis) | 31189] 6500 | 10,76 | I*_.().‘L%_ 5,95 198,55
Bulviy kosée (tausojantis) 22131 | 70,00 1.49 2,78 | 12,19 79,77
Burokéliy salotos __ 7313717000 | 197 | 259 | 2.81 42,46
Agurkai 73139 | 30.00 0,21 0.00 0.84 4.20
Vanduo su citrina 25822 | 150,00 0.02 0,00 0,14 0.67
I3 viso maitinimui: | 17,69 22,82 41,13 440,67

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 18023 | 100,00 8.41 8.81 f 47,28 302,03
Trintos uogos 22432 | 20,00 0,14 0,08 | 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 | 0.00 0,03
I viso maitinimui: | 8,56 8,80 | 49,35 311,63
IS viso dienai: | 37,24 41,39 ] 136,43 1067,24
Dircltors %é//
Irena Gahsevigions
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2 savaiteé
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. " DRE S Do : p
Ny, | ISeiga { Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Pieniska kukuriizy kruopy kose )
trintomis uogomis (tausojantis) 31836 | 150/7 4.66 6,14 30.36 195,34

Vaisiai pagal sezona 63743 | 120,00 | 1,08 0,12 | 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui: 5,74 6,26 44,40 256,92

Pietiis 12:00 val.

R W Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) ‘
(augalinis) 66315 | 100,00 |  2.30 215 | 10,73 71,49
Duona 24064 | 30.00 1,83 0,30 | 13,68 64,74
Kapotos vistienos filé kepsneliai ‘
(tausojantis) 37396 | 65,00 1557 461 | 12,70 154,60
Virti makaronai (tausojantis) 22129 | 50,00 4.00 192 | 15,44 94,99
Darzoviy rinkinukas (paprikos, ’
agurkai, aisbergo salotos) 73061 | 90,00 0,78 0,09 | 3,75 18,93
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 l 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 24,48 9,07 | 56,29 404,76

Vakariené 15:30 val,

R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
_ Patiekalo pavadinimas N‘r’: Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 25658 | 170,00 3.46 3.83 27,05 156,52
Agurkai 173139013000 | 021 | 000 | o084 420 |
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 18855 | 20.00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 25618 | 150,00 0.40 0.29 | 1,00 8.19
I3 viso maitinimui: | 9,40 828 | 28,97 228,02
I3 viso dienai: | 39,62 23,62 129,66 889,70

A

Irena Gabsevidiend
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J savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

R __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga ( Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) |

 (augalinis) 31838 | 150,00 4,92 2,58 | 27,03 150,98
Vaisiai pagal sezona 63749 | 120,00 0.48 0,00 7,32 31,20
Pienas 2.5 proc. rieb. 25615 | 150,00 4.20 3575 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,60 6,33 | 41,40 260,93

Pietiis 12:00 val,
R : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nfl I3eiga ' Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rigstyniy sriuba (tausojantis) 66299 | 100.00 1.44 2,48 | 7,79 59,28
Grietiné 30 proc. rieb. 24061 | 500 | 013 [ 1,50 004 14,56
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy mesa f
troskinta su grietinéle (36 proc. /
rieb.) ir darzovémis (tausojantis) 37399 | 55/40 10,92 13,15 6,08 186.31
Virti makaronai (tausojantis) 22129 | 50,00 4,00 1,92 | 15,44 94,99
DarZoviy rinkinukas (paprikos, {
agurkai, pekino salotos) 73132 | 90,00 0.84 0,12 3.81 19.68
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0.09 0.01 157 5,13

IS viso maitinimui: 17,41 19,18 34,43 379,95

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas er? " | ISeiga Kilokalorijos
L : Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkait¢je kepti varskéciai (9 proc. l
rieb.)(tausojantis) 19216 | 75.00 16,99 11,30 | 22,77 260,74
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas 22550 | 12.00 0.38 4,65 | 2,20 52,18
Vanduo 25818 | 150,00 0.00 0,00 J 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 17,37 1595 | 24,97 312,92
I8 viso dienai: | 44,38 | 4145 | 100,80 953,80

Direktore

GabhieviXend
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J savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R N __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N Kilokalorijos
' Baltymai  RiebalaiAngliavandeniai (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) desertas su ’ ‘
grietine (30 proc. rieb.) ir
grietinéle (36 proc. rieb.) ‘
(tausojantis) 19229 | 100,00 | 14,74 | 1460 | 4.98 210,29
Batonas 24043 | 30.00 2,40 0,69 16,02 79.89
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 17,14 15,29 21,01 290,20

Pietiis 12:00 val.

. - Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té !
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis ‘
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 66301 | 100,00 | 1,71 13.87 82,04
Kiaulienos sprandinés maltinukai ’
su kopiistais (tausojantis) 31187 | 52/23 10,09 14,67 8,23 205,29
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas {
sumorkomis ir svogiiny laiskais | 22751 | 20.00 0.45 3.61 1,29 3947
Virtos bulvés (tausojantis) 22137 | 80,00 1,60 0,08 | 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (paprikos, 1
| agurkai, pomidorai) 73128 | 90,00 0.78 0,18 4,59 23,10
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: | 14,62 | 20,73 | 43,74 420,07

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ’ ISeiga Kilokalorijos
' ' Baltymai | Riebalai ‘ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy kosé su j
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis ‘

_uogomis (tausojantis) 31890 | 150/5/10 |  4.80 570 | 34,59 208,82
Vaisiai pagal sezona 63751 | 120.00 0.84 0.24 21,60 91,92
Vanduo 25818 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 5,64 5,94 56,19 300,74
IS viso dienai: | 37,40 41,96 120,93 1011,01
Jhly
Direktoré 13
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J savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R ___Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai  RicbalaiAngliavandeniai (Keal.)
Omletas (tausojantis) | 5010 | 100,00 | 1001 | 917 | 5,20 143,33
Duona 24065 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Agurkai 73139 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vaisiai pagal sezong 63743 | 120,00 1.08 0,12 | 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0.00 0,00 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 12,52 949 | 29,20 252,27
Pietiis 12:00 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba |
tausojantis) (augalinis) 66313 | 100,00 3.37 2,26 | 16,84 101,12
Duona 24065 | 20,00 1,22 0,20 | 9,12 43,16
Orkaitéje kepti jaros lydekos file |
kotletai su sélenomis (tausojantis) | 21215 |  80.00 14,74 4,08 | 443 113,37
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22124 | 70,00 1,90 255 | 17,37 100,04
Svieziy darZoviy (agurky, |
papriky, svogiiny) salotos su
aliejumi 173432 5000 | 043 | 2.78 4,43 44,42
Pomidorai 73433 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 25822 150 0,02 0,00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 21,99 11,99 [ 54,08 412,12

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N{-) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) | 18024 | 60.00 7.80 10.80 1.80 135,60
Duona 24064 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurkai 73139 | 30,00 0.21 0,00 0,84 4,20
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 18855 | 20,00 534 | 416 0,08 39,12
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 15,18 1526 | 16,40 263,69
I8 viso dienai: | 49,69 36,73 | 99,68 928,07
Il
Direktoré 14
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R i __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kceal.)
Pieniska aviZiniy kruopy kosé su ‘I
sviestu (82 proc. rieb.) ir bananais
Gawsojantis) _____ |31892|150/5/15| 607 | 800 | 2687 | 20367
Vaisiai pagal sezona 63744 | 120,00 0.48 0.00 | 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 25624 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,55 8,00 38,75 253,13

Pietiis 12:00 val.

- R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:- ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (bulviy, kopisty, ’
morkuy, papriky, cukinijy, Saldyty
Sparaginiy pupeliy) sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 66317 | 100,00 1,59 2,13 | 10,01 65,58
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu | 25551 137/38 | 11,92 | 645 | 31,38 231,25
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas | 22670 | 20.00 0.54 72T | 1,19 72,36
Papriky lazdelés 73125 | 50,00 0.45 0,10 | 3.35 16,10
' Morky lazdelés _|18955] 50,00 | 050 | 005 | 520 23,25
Vanduo su apelsinais 25820 | 150,00 0.09 0.01] 1,17 5,13
I3 viso maitinimui: | 15,09 16,01 | 52,30 413,67
Vakariené 15:30 val.
B R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga J Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 18000 | 120,00 | 748 | 986 | 36.60 265,02
Vaisiy tyrelé 22753 | 25.00 0.13 013 | 325 14,63
Nesaldinta kakava su pienu 2.5 }
roc. rieb. 25625 | 100,00 1,82 1.47 3,36 33,95
I8 viso maitinimui: | 9,42 1145 | 43,21 313,59
I8 viso dienai: | 31,06 35,46 134,25 980,40
-y
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J savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R ___ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga I [ Kilokalorijos
I Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé su trintomis ‘
uogomis (tausojantis) 31887 | 150/7 4,77 4,65 | 26,84 168,28
Vaisiai pagal sezona 63740 | 120,00 | 1,00 040 | 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 25654 | 150,00 0,00 0,00 | 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 5,77 505 | 50,24 269,51

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. I3eiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ilgagradziais ‘r
ryZiais (augalinis) (tausojantis) 66309 | 100,00 1,14 2,68 J 10,04 68,79
Duona 24064 | 30,00 1.83 0,30 | 13,68 64,74
Vistienos filé maltinukas J
(tausojantis) 37381 | 65,00 14,99 482 | 4,83 122,68
Bulviy, morky, svogiiny kose {
(tausojantis) 22133 | 70,00 2.14 283 | 18.57 108,28
Morky ir obuoliy salotos 73063 | 65.00 | 0.56 2,77 | 6.73 54,10
DarZovés (agurkai) 73139 | 30,00 | 021 0,00 | 0,84 4,20
Vanduo su 3aldytomis uogomis 25817 | 150,00 0,04 0,02 0,27 1,40

IS viso maitinimui: 20,90 1342 | 54,96 424,18

Vakariené 15:30 val,

. R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka viso griido makarony [

sriuba (tausojantis) 66604 | 150,00 5,20 531 | 20,29 149,71
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 17252 | 20/5 1,25 430 | 9.16 80,32

Vanduo 25818 | 150,00 | 0,00 0.00 | 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 6,45 9,61 | 29,45 230,03

I8 viso dienai: | 33,13 | 28,07 | 134,64 923,72

—— A
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J savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis
)(augalinis) 31837 | 200.00 6.68 3,46 36,74 204,87
Vaisiai pagal sezona 63748 | 150.00 | 0,60 0.00 9,15 39,00
Pienas 2.5 proc. rieb. 25616 | 170.00 4,76 4,25 7.99 89,25
IS viso maitinimui: 12,04 7,71 53,88 333,12
Pietis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf © | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Rugstyniy sriuba (tausojantis) 66298 | 150,00 1,91 3.61 10,65 82.73
Grietiné 30 proc. rieb. 24060 | 5.00 0.13 1,50 0,14 14,56
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mesa troSkinta su grietinéle (36
proc. rieb.) ir darzovémis
tausojantis) 37398 | 60/50 12.08 15,73 7,10 218,26
Virti makaronai (tausojantis) 22128 | 60.00 | 481 | 234 18,57 114,55
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, pekino salotos) 73133 | 110,00 1,02 0,14 4,59 23,66
Vanduo su apelsinais 25819 | 200,00 0,09 0,01 L1 5,13
IS viso maitinimui: | 20,03 23,32 42,21 458,88

Vakariené 15:30 val.

R [__ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
— Patiekalo pavadinimas N{-). ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje kepti varskégiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 19215 | 95,00 18.87 13,21 27,03 302,43
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas | 22567 15.00 0,43 6,07 2,75 67.41
Vanduo 25815 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,30 19,28 29,78 369,83
I3 viso dienai: | 51,37 50,32 125,87 1161,84
v Gub.s"j:z’;l’w
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R _Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢.
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) desertas su !
grietine (30 proc. rieb.) ir ‘
grietin¢le (36 proc. rieb.)
(tausojantis) 19228 | 125.00 17,44 18.50 6,30 261,45
Batonas 124042 | 30.00 2.40 0.69 16,02 79,89
Nesaldinta arbata | 25623 | 200,00 0.00 0.00 | 0.00 0,03
I3 viso maitinimui: | 19,84 19,19 | 22,32 341,37
= Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r’_' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
tausojantis) 66300 | 150,00 2,29 S 2D 18,54 112,60
Kiaulienos sprandinés maltinukas
_su kopiistais (tausojantis) 31185 | 62/28 12,15 17,78 10,48 250,49
Virtos bulvés (tausojantis) 22136 | 100,00 2.00 0,10 | 19,70 87.70
Grietinés (30 proc. rieb.) padazas |
su morkomis ir svogiiny laiskais | 22746 |  25.00 0.58 4.52 1,77 50,08
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, pomidorai) 73129 11000 | 095 | 021 | 550 27,65
Vanduo 25815 | 200,00 0.00 0,00 ] 0.00 0,00
I8 viso maitinimui: | 17,96 2586 | 55,98 528,52

-

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" ISeiga |‘ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis .

_uogomis (tausojantis) 31889 | 200/5/15 6.40 6.24 45,88 265,26
Vaisiai pagal sezona 63750 | 150,00 1,05 0,30 | 27,00 114,90
Vanduo 25815 | 4525 | 51,59 | 151,68 | 125203 0.00

I3 viso maitinimui: | 7,45 6,54 | 72,88 380,16
IS viso dienai: 45,25 51,59 151,18 1 250,04
N e
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J savaité
Trediadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Ro . }_’ggieﬁkg_lﬂﬁigaﬂi!ig maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘. ISeiga Kilokalorijos

: Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | (Kcal.)

Omletas (tausojantis) [ 5009 [ 120,00 | 1232 | 12,07 | 6.76 184,97
Duona 24063 | 30,00 | 1.83 0,30 | 13,68 64,74
Agurkai 73138 |  40.00 0,28 0,00 l 1,12 5,60
Vaisiai pagal sezona 63742 | 150,00 1.35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 25621 | 200,00 0.00 0,00 | 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 15,78 12,53 | 39,11 332,29

Pietiis 12:00 val,

Rp Patiekalo ajl;g@miniu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr' I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai J Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba [
(tausojantis) (augalinis) 66312 | 150,00 4,49 33 | 22,09 136,26
Duona 24063 | 30.00 1,83 030 | 13,68 64,74
Orkaitéje kepti jaros lydekos file |
kotletai su sélenomis (tausojantis) | 21216 | 100.00 18.49 526 | 5.95 145,06
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22125 | 80.00 2,32 3.39 21,14 124,37
gvieziq darzoviy (agurky,
papriky, svogiiny) salotos su |
aligumi [73431] 6000 | 049 | 278 | 479 46,17
Pomidorai 73434 | 40,00 0,40 0,16 | 2,32 12,32
Vanduo su citrina 25821 | 200,00 0.02 0,01 E 0,21 1,01

I8 viso maitinimui: | 28,08 1523 | 70,22 530,26

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N'r’: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

' Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 18025 | 60,00 7,80 10,80 1,80 135,60
Duona 24062 | 40,00 2,44 040 18,24 86.32
Agurkai 73138 | 40,00 0.28 0,00 | 1,12 5.60
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 12689 | 40,00 10,68 832 | 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 25623 | 200,00 0.00 0,00 | 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: | 21,20 19,52 | 21,32 345,79
I8 viso dienai: | 65,07 4727 | 130,65 1208,34
fmg;i::;ﬁm %é -
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J savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val,

o | Patickalo ar gaminio maistné verte
Patiekalo pavadinimas Nf‘ ISeiga [ | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai J Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy kruopy kosé su "
sviestu (82 proc. rieb.) ir
bananais (tausojantis) 31891 | 200/7/20 7,72 10,60 J 35,20 267,04
Vaisiai pagal sezona 63745 150.00 0,60 0,00 [ 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 25623 | 200,00 0.00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 8,32 10,60 | 50,05 328,87
Pietiis 12:00 val.
R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga " Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai | (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopisty, "
morky, papriky, cukinijy,
Saldyty $paraginiy pupeliy) }
sriuba (augalinis) (tausojantis) 66316 | 150,00 2,11 3,17 13,31 90,19
Bulviy plokstainis su kiaulienos |
kumpiu 25552 175/45 14,29 8.35 37,96 284.19
Grietinés (30 proc. rieb.) ’
_padaZas {22669 | 2500 | 065 | 929 | 1,30 91,44
| Papriky lazdelés 17124 6000 [ 054 | 012 | 40 19,32
Morky lazdeles 18646 60,00 0,60 0,06 | 6.24 27.90
Vanduo su apelsinais 25819 | 200.00 0,09 0,01 | 1,17 5,13
I3 viso maitinimui: 18,28 21,01 64,00 518,16

Vakariené 15:30 val.

R _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Ieiga [ Kilokalorijos
§ Baltymai | Riebalai } Angliavandeniai (Kcal.)
Micliniaiblynai 717999 | 14000 | 933 [ 1029 | 47,66 320,52
Vaisiy tyrelé | 18856 | 30.00 015 | 0.15 3,90 17.55
Nesaldinta kakava su pienu 2.5 .
roc. rieb.) 25626 | 150,00 | 2.73 221 | 5,04 50,93
I8 viso maitinimui: | 12,21 12,64 | 56,60 388,99
IS viso dienai: | 38,80 4425 | 170,65 1236,02
s 1L
f’fﬂag;?g:ﬁmé / air
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J savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ’;{_’ ’ ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many ko3¢ su trintomis ’
uogomis (tausojantis) 31886 | 200/10 6.37 6,75 36,16 230,85
Vaisiai pagal sezona 63741 140,00 1.20 048 | 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 25621 200 0.00 0,00 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,57 s | 64,24 352,32

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
ilgagridziais ryZiais (augalinis)
tausojantis) 66308 | 150,00 149 | 398 13,20 94,53
Duona 24062 40,00 2,44 0,40 18.24 86,32
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 37382 | 80,00 18.96 6.12 7.06 159,19
Bulviy, morky, svogiiny kose
(tausojantis) | 22132 | 80,00 | 24] 2370 | 20,84 126,24
Morky ir obuoliy salotos 73064 75.00 0.67 3.69 7.89 67.44
Agurkai 73138 40,00 0,28 0,00 | 1,12 5,60
Vanduo su 3aldytomis uogomis | 25816 | 200,00 0,06 0,03 0.43 2,24
I3 viso maitinimui: | 26,31 17,91 | 68,78 541,56

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska viso griido makarony

sriuba (tausojantis) 66605 | 200,00 6.90 8,05 26,09 204,42
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) | 17251 30/5 1,86 4.40 13,72 101,90

Vanduo 25815 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 8,76 1245 | 39,81 306,32
IS viso dienai: 42.64 37,59 172,83 1200,20

s 10l
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