Emocinio ugdymo projektas ,,Emociukai"
Ikimokyklinio ugdymo grupé ,,Voveriukai”

Kovo 23d. - balandzio 4 d.

Problema - Salyje paskelbus karanting dél karono viruso bei pradéjus vaiky ugdyma/si

organizuoti nuotoliniu btidu, Seimos susiduria su tam tikrais sunkumais:
» vyrauja jtampa dél savo ir artimyjy sveikatos;
» savo darbg namuose reikia derinti su vaiky uzimtumu.

Siuo visiems mums jtemptu laikotariu, siiilome atkreipti démesj j vaiky emocinio intelekto
ugdyma/si, teikti tévams pagalbg bei rekomendacijas dé¢l vaiky ugdymo/si, siekti, kad vaikai kuo
turiningiau ir linksmiau praleisty laika namuose, nenutraukty rySio su darZelio draugais,
pedagogais.

Tikslas - ugdyti vaiky emocinj intelekta, sutelkti Seimas bendruomeniskumui.
Ugdytiniai jgis Siu jgudziy:
» mokysis atpazinti savo ir aplinkiniy jausmus, gebéti su jais tvarkytis;
» tobulés suvokimas, kad visada yra kazkas, kas gali tau padéti istikus sunkumams;
» igis gebéjimy ir noro padéti aplinkiniams;
» tobulés bendravimo nuotoliniu biidu jgudziai,
» iSmoks darbialiams ir zaidimams panaudoti antrinias Zaliavas.

» patobulins Zinias apie vaiky emocinio intelekto ugdymo/si ypatumus;
» dalinsis geraja darbo (su savo vaikais) patirtimi;
» taps bendruomeniskesniais.
Pedagogai:
» patobulins naudojimosi IKT technologijomis bei socialiniais tinklais Zinias;
» jgis nuotolinio ugdymo bei bendradarbiavimo su tévais, pedagogais bei vaikais patirties;
» pasieks glaudesnio ryzio su Seimomis.

Idéjos integruotoms veikloms:

1. Auklétojy parengtos nuotraukos bei video pamokélé ,,Emociukai".

,Emociuky" gamyba i§ antriniy zaliavy - ant apskritimo formos panaudoty daikty (dangteliy nuo
stiklainiy, buteliy kamsteliy, panaudoty dezuciy ar kt. (pieSime jvairias emocijas (linksmas,
liidnas, piktas, i§sigandgs...).

Rekomenduojami zaidimai: ,IStrauk i$ ,,Paslapciy" dézutés (maiSelio) EMOCIUKA, pasakyk,
koks jis - linksmas, litidnas, piktas ar i$sigandes. Kodél jis isigandes, liidnas ar pan.",
»uskaiciuok, kiek yra linksmy, kiek litdny ir kt. EMOCIUKU", ,,Sudéliok EMOCIUKUS nuo
didZiausio iki maziausio".



Siomis veiklomis: skatinam paZinti ir pavadinti emocijas, tobulinam suvokimg apie apskritimo
forma, skatinam tikslingai ir kiirybiSkai panaudoti antrinias Zaliavas, tobulinam skai¢iavo ir
rusiavimo jgudzius, kartojam dydzio sgvokas).

2. ,Namy taisykliy" kiirimas. Pateikiama auklétojy paruosto pavyzdzio nuotrauka. Kartu su
vaikais tévai kuria namy taisykles (daugiau, kaip 5 nerekomenduojama), jas uzraso. Sitloma
apipavidalinti pieSiniais, iSkarpytais i$ zurnaliuky paveiksliukais ar pan.

3. Pagal auklétojy pateiktas pavyzdzius, pasitloma kurti sudrausminancius uzraSus, pvz.:
LNEGRIAUTI", ,NETRUKDYTI" (galima panaudoti, jei jtemtai tévai dirba prie kompiuterio" ,
»STOP" (draudimas jeiti j brolio ar sesés kambarj, jei jie miega, ruoSia pamokas ar pan.). Vaiky
paskatinimui uz pastangas galite rinkti linksmus veidelius, surinkus sutartg skaiCiy veideliy,
skirkite sutarta priza ar kitaip nudZiuginkite. Siomis veiklomis: skatinam vaikus laikytis
nustatyty susitarimy, keliam motyvacija vis labiau dométis raidZiy simboliais, uZraSais, savo
pavyzdziu skatinam vaikus jvardinti jausmus, pvz.: a§ laiminga, nes tu sutvarkiai kambarj; a$
liidna, nes tu nenori daryti uzduotelés; as piktas, nes alkanas ir pan.

4. Viltés 5-0jo (03.26) gimtadienio Sventimas nuotoliniu biidu. Auklétojy paruosti video
,Voveriukas padeda ruoStis Viltés gimtadieniui, tema: ,Princese¢" ir ,Svengiame Viltés
gimtadien]". PieSime pieSinukus, juos fotografuosime, siysime trumpus video palinkéjimus.
Siomis veiklomis: siekiam, kad vaikai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy, noréty nudziuginti
draugus, skatinam vaiky kurybiSkumga, tobulinam mastymo bei sakytinés kalbos jgiidzius -
mintyse suformuluoti ir zodZiu perduoti, tai, ko noréty palinkéti draugui, jtvirtinam Zinias apie
skaiCiy.

5. Judriai veiklai skirto inventoriaus gamyba 1§ antriniy Zaliavy, judriis zaidimai. Suglamzant
nereikalingus popieriaus lapus formuosime kamuoliukus. Rekomenduojami zaidimai: ,,Pataikyk }
taikin}" (déze, kibira, puoda ar pan), ,,Pasimétom", ,Kas toliau numes". Panaudojant tuscius
butelius ir kamuol; galima zaisti BOILINGA. Tus¢ius jogurto indelius galima panaudoti
vaiks§Ciojimo varzytuvéms ,,Kam ilgiau nuo galvos nenukris indukas". Pasitloma organizuoti
sitily sukimo j kamuoliukg varzytuves.

Siomis veiklomis: skatinam vaiky fizinj aktyvuma, siakiam, kad kuo tikslingiau ir linksmiau
leisdami laikg patirty kuo daugiau teigiamy emocijy, iSmokty susitaikyti su pralaiméjimu, siekty
biiti zaidimo organizatoriumi, lyderiu; gebéty jvardinti savo jausmus, iSmokty jveikti baime¢
pabandyti.

6. Tomo 6 - tojo (03.30) gimtadieniy Sventimas nuotoliniu biidu. Auklétojy parengti video:
,Ruo$iam dovaneles Tomo gimtadieniui" ir ,.Sven¢iam Tomo gimtadien]". Vaikams pasiiiloma
jgyvendinti Tomo svajong, kad gimtadienis buty tema ,Lictuvos karys". Parodoma, kaip
nulipdyti i$ plastilino kareivi, pasitiloma spalvinimo uzduotélés, pateikiama idé€ja - i$ lego detaliy
konstruoti kareivélius, fotografuoti, sitisti video pasveikinimus.

7. Auklétojy parengta sveikatos ugdymo video pamokelé ,,Kodél susirgo meskutis?". Pasitiloma
organizuoti fotografijy paroda ,,Mano apsauginé veido kauke".

Siomis veiklomis: skatinam vaikus riipintis savo ir kity sveikata, i§sakyti savo jausmus,
tobulinam sakytinés kalbos jgiidZius, kiirybiskuma.



8. Juoky ir melagiy dienos Sventimas (balandzio 1 d.). Pasitloma vaikams dalintis savo linksmy
iSdaigy video jrasais, kartu pasiklausyti ,,ISdaigy dainelés". Organizuojam akcija ,,Linksmieji
burbulai" (muilo burbuly gamyba, piitimas, eksperimentari).

9. Individualios uzduotélés pagal vaiky gebéjimus.

10. Savaités temg atitinkan¢iy video perziiira ir perklausa (dainelés, laidos vaikams, pasakos,
auklétojy parengti video jrasai ar pan.):

Pasakos:

-, Féjy slénio SPARNU ISTORIJA"

https://www.youtube.com/watch?v=rYzL-kJOdxo

- ,.Susipyke pirStukai - Augute Kopiiste"

https://www.youtube.com/watchv=La28Y S1Rcyk&fbclid=IwAR1ksIVAEY p4tpqHzgi8iVkHff8
Y6TZCCr5ePR627h7h41Mgjx2uDF3PALts

- ,,Pasaka apie debesél;"

https://www.facebook.com/watch/?v=2649299552021098

Video pamokelés:

- Kaké Maké mokosi suvaldyti pykti. Kg pasaké Kaké Make?
https://www.youtube.com/watch?v=RFAZ6cd2SRY

- Emocijos ir busenos mazyliams.

https://www.youtube.com/watch?v=XHxzhB89v8Q

- Meskiukas ligoninéje.

https://www.youtube.com/watch?v=bmY8R5K-Hvc

Dainelés:

- Galva peciai kelénai pédos - Vaikiskos Dainelés Dainy Karuselée. TV
https://www.youtube.com/watch?v=JZ97QDVic-M

- Penkios Bezdzionélés - Vaikiskos Dainelés Dainy Karusele. TV
https://www.youtube.com/watch?v=WTZQf8zmU5g

- Su Gimimo Diena - Dainelés Vaikams (Lietuviskai) | Mazylio TV
https://www.youtube.com/watch?v=XcjOgTvKKv4

- Balion¢liai - PADAUZU DAINELES. Lietuviska Vaikiska Dainelé
https://www.youtube.com/watch?v=_kUolllawWg

https://evri.how/coloring/princess/

Teévams:

»Vaiky linijos" parengtos rekomendacijos: ,Pyktis", ,Dziaugsmas", ,Bendravimas",
,Draugyste".

- ,,Mokomasis filmukas be pliaukstel¢jimy".

https://www.youtube.com/watch?v=6 A08005mN6w&fbclid=IwAROVqQEKgUIgM9co AH38At
sTgn3JEt7b67wXokLINEfZCEoDyqytGfeu-pQ



- Psichologé Ausra Kuriené: ,,Susidéliojus karantino dienotvarke, bus maziau streso ir jtampos.
http://www.pvc.It/lt/naujienos/560-psichologe-ausra-kuriene-susideliojus-karantino-dienotvarke-
bus-maziau-streso-ir-itampos

- Psichologiné pagalba Kaune.
https://www.facebook.com/1494514941/posts/10217306096993152/?d=n

Rekomendaciniai laiskai tévams (el. pastu bei grupés facebook paskyroje):

- Informacija apie savaités temg, id€jos veikloms.

-,,Vaiky linijos* parengtos rekomendacijos, skatinanc¢ios vaiky emocinio intelekto ugdymasi.

Teévy apklausa:

- dél galimybés namuose atsispausdinti rekomenduojamas uzduotéles;

- dél nuotolinio ugdymo/si organizavimo gerinimo.

Tévy iniciatyvos:

- Deimantés ir Emilés Seimy pasitilymas - padéti Seimoms, kurios susiduria su sunkumais
karantino metu (dalintis iSaugtais drabuz¢liais).

- Dalinimasis rankos lavinimo uzduotélémis.

Grjztamasis rysys:
- nuotraukos, video jrasai ir komentarai grupés facebook paskyroje;
- pokalbiai ir susirasinéjimai per messenger bei telefonu.


https://www.facebook.com/1494514941/posts/10217306096993152/?d=n

